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„W teatroterapii realizowana jest określona

idea zawarta w manifescie teatralnym ludzi

upośledzonych umysłowo tu pracujących: 

mamy prawo do tworzenia i uczestniczenia w

kulturze i sztuce teatru, oraz do

pełnosprawnościowego miejsca w życiu

naszego miasta i naszego kraju oraz całego

świata przez uznanie, iż tak samo czujemy,

jak wszyscy normalni ludzie.”



Celam fundacji jest wyrównanie szans

osobom niepełnosprawnym i osobom

należącym do grup dyskryminowanych

i wykluczonych społecznie oraz pomoc

ich rodzinom. 

Fundacja jest

organizacją pożytku

publicznego.



Celem fundacji jest:

 inicjowanie, promocje, realizacja i wspieranie działań w zakresie:1.

- rehabilitacji i terapii za pomocą teatru i jego technik oraz

artterapii

- wykorzystanie teatru w rehabilitacji dzieci i osób

dorosłych niepełnosprawnych 

- upowszechnienie i rozwijanie wiedzy na temat

teatroterapii oraz jej wpływu na edukację i rehabilitację,

dzieci i osób dorosłych niepełnosprawnych oraz możliwości

terapeutycznych i edukacji w teatrze i z pomocą teatru

- udostępnienie i upowszechnienie informacji o

doskonaleniu i osiągnięciach światowych w dziedzinie

teatroterapii na polu teatru, edukacji, rehabilitacji, terapii i

sztuki. 



2. Organizacja i prowadzenie działań w

zakresie artterapii i teatroterapii

AKTYWNOŚĆ LUDZI
ZDROWYCH, A ZWŁASZCZA
MŁODZIEŻY, STUDENTÓW ITP.
NA RZECZ DZIAŁALNOŚCI
REHABILITACYJNEJ,
TEATROTERAPII, ARTTERAPII.
BUDOWA OŚRODKA PRAKTYK
TEATRALNYCH DLA OSÓB
NIEPEŁNOSPRAWNYCH. 

1.

2.



 prowadzi warsztaty terapii zajeciowej o

specjalności teatroterapeutycznej 

organizuje i finansuje działania kulturowo-

artystyczne i naukowe związane z

Teatroterapią Lubelską w środowisku osób

niepełnosprawnych i na rzecz tego środowiska:

spektakle teatralne, koncerty, festiwale i

wystawy z udziałem artystów

niepełnosprawnych z całego świata

kursy i warsztaty w zakresie teatroterapii i

artterapii.  

Fundacja: 
1.

2.



NA CZYM POLEGA TEATROTERAPIA?



Teatroterapia ma oczyszczający

wpływ na psychikę człowieka,

gdyż dzięki nieskrępowanemu

wyrażeniu „konfliktów sprzyja

odreagowaniu stłumionych uczuć,

pozwala częściowo (w ramach

przedstawienia) stać się osobą,

którą chciałoby się być”. Ponadto

prowadzi do „zmiany zachowania

w kierunku lepszego

przystosowania się do

rzeczywistości”.



Teatroterapia pośrednio wiążę się z

teatrem edukacyjnym, którego

celem jest „wchłanianie,

powtarzanie i przyswajanie

odpowiednich zachowań” oraz

uwzględnianie potrzeb

intelektualnych, emocjonalnych,

moralnych i estetycznych. 

Ponadto pośredni związek ma też z

terapią poprzez sztuki teatralne

czyli terapią za pomocą utworów

przeznaczonych do wystawiania na

scenie.



RODZAJE TEATROTERAPII



PSYCHODRAMA CZYLI „SPONTANICZNE
PRZEDSTAWIENIE SCENICZNE, KTÓRE
POZWALA NA UWIDOCZNIENIE I PONOWNE
PRZEŻYCIE KONFLIKTÓW
INTERPERSONALNYCH I INTRAPSYCHICZNYCH
W RAMACH TERAPEUTYCZNYCH”;

 

PANTOMIMA, CZYLI „NIEME WIDOWISKO
SCENICZNE, W KTÓRYM ZDARZENIA
PRZEKAZYWANE SĄ PRZEZ AKTORÓW
WYŁĄCZNIE ZA POMOCĄ RUCHÓW CIAŁA,
GESTÓW, MIMIKI”.

 



DRAMA ROZUMIANA JAKO METODA
POMOCNICZA W NAUCZANIU RÓŻNYCH
PRZEDMIOTÓW SZKOLNYCH LUB SAMOISTNĄ
METODĘ KSZTAŁCENIA OSOBOWOŚCI
CZŁOWIEKA POPRZEZ ROZWIJANIE
WYOBRAŹNI I WRAŻLIWOŚCI, UCZENIE
AKTYWNEJ TWÓRCZOŚCI, KSZTAŁCENIE
UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁPRACY Z INNYMI
LUDŹMI;





DZIĘKUJĘ ZA WYSŁUCHANIE!

ŻYCZYMY UDANEGO SEANSU.
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